MEDIDAS DE PREVENCAO

Lavar sempre as maos antes de comere
depois de ir 3 casa de banho

Fechar sempre a tampa da sanita antes de
dar a descarga

Macanetas da porta devem ser frequente-
mente limpas e desinfectadas

Praticar exercicio
Manter habitos saudaveis de descanso
Limpar a casa diariamente
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Lavar as maos imediatamente ap6s chegar
acasa

Trocar de roupa e vestir pecas lavadas

Nao tocar na boca e no nariz depois de tocar
na maganeta da porta

Lavar as maos o mais rapidamente possivel

Telefones, teclados, casas de banho, F ’—l_
manipulos das torneiras e comandos sdo
areas maior risco de contaminagao
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SAIR DO ESCRITORIO

Lavar e desinfectar as maos
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COVID-19

PLANO DE CONTINGENCIA

Freguesia

Usar mascara ao sair 4

MOSCAVIDE e PORTELA

PRIMEIRO AS PESSOAS

I - -

TRANSPORTES PUBLICOS

@ Usar mascara ao andar de transportes
piblicos

@ Evitar conversar

@ Na3o esfregar os olhos ou tocar no narize
boca

@ Cobrir a boca e o nariz com lengo de papel
quando espirrar ou tossir

ANDARDEELEVADOR

@® Usarmascara

@ Desinfectar os elevadores com frequéncia,
especialmente os botdes

@ Usar as escadas em vez dos elevadores
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NO ESCRITORIO

Medir a temperatura ao entrar

Funcionarios de atendimento ao pablico
devem usar mascaras

Manter o local de trabalho com boa
ventilagao

Realizar reunides por video conferéncia
Macanetas, ratos de computador, artigos de

papelaria e a superficie da secretaria devem
ser desinfectados com alcool
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